Kriterien zur Zusatzzertifizierung von TUV Rheinland/ Prae-Fit Fitnessstudios

fir den Bereich Diabetes
Anerkannte Ausbildungswege fir die Fachqualifikation Diabetes im Rahmen der Zertifizierung

Revisionsnummer: 3
Revisionsdatum: 17.12.2013
Validierung: Vorstand der AG Diabetes und Sport der DDG

Voraussetzungen zur Fachqualifikation Diabetes

mindestens einjahrige praktische Tatigkeit als Ubungsleiter/Trainer in einem Gesundheitsstudio

und zusatzlich:

eine gultige Ubungsleiter-Lizenz Rehabilitationssport, Profil: Innere Medizin (2. Lizenzstufe B,

Umfang: 210 UE) nach den Ausbildungsrichtlinien des Deutschen Behindertensportverbandes (dbsnpc).
Richtlinien flr die Ausbildung im Deutschen Behindertensportverband e.V. unter: http://www.dbs-npc.de/leistungssport-
downloads.html?file=tl_files/dateien/downloads/Leistungssport/Richtlinien/Neukonzeption-Richtlinien-DBS-Stand-10-05.pdf

oder

eine giiltige Ubungsleiter-Lizenz Rehabilitation/ Ubungsleiter ,Sport in der Rehabilitation,

Profil: Sport und Diabetes (2. Lizenzstufe B, Umfang 180 UE) nach den Ausbildungsrichtlinien des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB).

Rahmenrichtlinien fur Qualifizierung im Bereich des Deutschen Sportbundes

Neben den obengenannten Ubungsleiterlizenzen (DOSB und DBS) sind als ,,Fachqualifikation“
anzuerkennen:

o Diplom-Sportlehrer Schwerpunkt Behinderten-/Rehabilitationssport

Bachelor/Master Sportwissenschaft Schwerpunkt Rehabilitationssport
¢ Physiotherapeut

+ Teilnahme Kurs Basisqualifikation (4 LE 45 Minuten)

+ Hospitation in anerkannter DDG Behandlungseinrichtung (20 LE 45 Minuten)
e Diabetes-Ubungsleiter Inline

+ Teilnahme Kurs Basisqualifikation (4 LE 45 Minuten)

+ Hospitation in anerkannter DDG Behandlungseinrichtung (20 LE 45 Minuten)
o DFAV Trainer Fitness-Trainer Pravention (A-Lizenz)

+ Teilnahme Kurs Basisqualifikation (4 LE 45 Minuten)

+ Hospitation in anerkannter DDG Behandlungseinrichtung (20 LE 45 Minuten)
o Deutsche Trainer Akademie Fachtrainer Medizinische Pravention (A-Lizenz)

+ Teilnahme Kurs Basisqualifikation (4 LE 45 Minuten)

+ Hospitation in anerkannter DDG Behandlungseinrichtung (20 LE 45 Minuten)
e Diabetesberater DDG mit Fitnesstrainer A/B Lizenz

+ Teilnahme Kurs Basisqualifikation (4 LE 45 Minuten)

+ Hospitation in anerkannter DDG Behandlungseinrichtung (20 LE 45 Minuten)
e Lehrer fur Fitness (BSA) (DQR IV)

+ Teilnahme Kurs Basisqualifikation (4 LE 45 Minuten)

+ Hospitation in anerkannter DDG Behandlungseinrichtung (20 LE 45 Minuten)
e Bachelor of Arts Fitnesstraining (DHfPG) (DQR VI)

+ Teilnahme Kurs Basisqualifikation (4 LE 45 Minuten)

+ Hospitation in anerkannter DDG Behandlungseinrichtung (20 LE 45 Minuten)
e Bachelor of Arts Fitnessokonomie (DHfPG) (DQR VI)

+ Teilnahme Kurs Basisqualifikation (4 LE 45 Minuten)

+ Hospitation in anerkannter DDG Behandlungseinrichtung (20 LE 45 Minuten)
e Bachelor of Arts Gesundheitsmanagement (DHfPG) (DQR VI)

+ Teilnahme Kurs Basisqualifikation (4 LE 45 Minuten)

+ Hospitation in anerkannter DDG Behandlungseinrichtung (20 LE 45 Minuten)
e Bachelor of Arts Erndhrungsberatung (DHfPG) (DQR VI)

+ Teilnahme Kurs Basisqualifikation (4 LE 45 Minuten)

+ Hospitation in anerkannter DDG Behandlungseinrichtung (20 LE 45 Minuten)

Antrage auf Anerkennung von weiteren Ausbildungswegen kdnnen von der jeweiligen Ausbildungsstatte an die
Geschaftsstelle der AG Diabetes und Sport der DDG gerichtet werden:
Geschéftsstelle der AG Diabetes und Sport der DDG:


http://www.dbs-npc.de/leistungssport-downloads.html?file=tl_files/dateien/downloads/Leistungssport/Richtlinien/Neukonzeption-Richtlinien-DBS-Stand-10-05.pdf
http://www.dbs-npc.de/leistungssport-downloads.html?file=tl_files/dateien/downloads/Leistungssport/Richtlinien/Neukonzeption-Richtlinien-DBS-Stand-10-05.pdf
http://www.dosb.de/fileadmin/fm-dosb/arbeitsfelder/Ausbildung/Rahmenrichtlinien_2006/Rahmenrichtlinien_Beschluss_DSB_Bundestag_101205.pdf



