Fachbereich Erndhrungswissenschaft

Gewichtsmanagement

Studien-
modul

0 Gewichtsmanagement | - Ursachen und Folgen von Ubergewicht

e Methoden zur Erhebung/Beurteilung anthropometrischer Daten

e Physiologische, psychologische und soziale Ursachen erhéhten Kérpergewichts

e Physiologische/endokrinologische Aspekte der Kérpergewichtsregulation

e Folgeerkrankungen bei Ubergewicht und Adipositas

e Zusammenhange: erhohtes Kdrpergewicht, Gewichtsreduktion, Mortalitat

e Gewichtsmanagement Il - Einfliisse auf das Essverhalten

e Methoden/Instrumente zur Evaluierung des Essverhaltens

e Steuerung durch Hormone, Neurotransmitter, Adipokine

e Einfluss sozialer, soziokultureller und externaler Faktoren

e Theoretische Effekte von Sport

e Pravalenz, Symptome, Ursachen, Diagnose und Folgen eines essgestorten Verhaltens

e Gewichtsmanagement Ill - Strategien der Gewichtsregulierung

o Stoffwechseleffekte verschiedener Kostformen und Nahrungserganzungen

e Bedeutung von korperlicher Aktivitat/Bedeutung des Beraters flr den Erfolg
einer Gewichtsreduktion

e Verhaltenstherapie und -training in der Erndhrungsberatung

e Grundlagen/Relevanz multimodaler Ansatze

e Methoden zur dauerhaften Erhaltung des reduzierten Kérpergewichts

e Mangelernahrung/Strategien der Gewichtszunahme

o Akzeptanz von Gewichtsreduktions-/Therapiekonzepten seitens der Krankenkassen




