Fachbereich Psychologie/Piadagogik

Psychische Gesundheit

Studien-
modul

Psychische Gesundheit | - Grundlagen psychischer Gesundheit in der Arbeitswelt

o Gesetzliche Grundlagen und aktuelle Zahlen zur Férderung der psychischen Gesundheit
am Arbeitsplatz

e Psychische Gesundheit in der Arbeitswelt: von der Pravention bis zur Wiedereingliederung

e Psychische Belastungen in der Arbeitswelt

e Das Zusammenspiel von psychischer Gesundheit und Erkrankung

e Ausgewadhlte psychische Storungen

e \Wenn sich ein Mitarbeiter verandert

e Gesundheitsgerechte Fuhrung

e Gesundheitsforderlicher Arbeits- und Lebensstil

Psychische Gesundheit Il - Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen

e Rechtsgrundlagen

e Ziele und Vorgehensweise

e Handlungsleitfaden/Leitlinien zur Umsetzung

e Messverfahren und Messinstrumente

e Durchflihrung

e Auswertung

e Ableitung von MalBnahmen

e Der Betriebsrat und die Betriebs- und Dienstvereinbarungen

Psychische Gesundheit Ill - Forderung der psychischen Gesundheit in der Arbeitswelt

e Inhalte und methodische Ansatze zur Forderung der psychischen Gesundheit in der
Arbeitswelt

e Selbstmanagement-Kompetenzen

e Ressourcenstarkung

e Entspannungsverfahren

e Selbstbehauptung und sozialkommunikative Kompetenzen

e Resilienzférderung

e Das Mitarbeitergesprach




