GETUP

Gesundheit. Ernihrung. Entspannung. Training

. . . . Unternehmensmanagement im Priventionsmark
Presseinformation: GETUP-Kongress 2010: 23.-24. April 2010 in Essen it s i

eme—— Deutsche Hochschule
S Uni ¥

Change Management - Veranderungen erfolgreich gestalten
GETUP-Kongress zum vierten Mal im Rahmen der FIBO 2010 in Essen

23.-24.04.2010 + www.getup-kongress.de

Bereits zum vierten Mal veranstaltet die Deutsche Hochschule fiir Pravention und
Gesundheitsmanagement (www.dhfpg.de) in Zusammenarbeit mit dem Messeveranstalter Reedexpo
vom 23. bis 24. April 2010 den GETUP-Kongress in Essen. Der Fachkongress fiir die Zukunftsbranche
Pravention, Fitness und Gesundheit wird an zwei Tagen im Rahmen der FIBO, der internationalen

Leitmesse fiir Fitness, Wellness und Gesundheit das Thema ,Change Management - Verdnderungen
erfolgreich gestalten” behandeln. Neben Vortrdgen erfolgreicher Unternehmer, angesehener
Wissenschaftler und langjahrigen hochkompetenten Branchenvertretern, die derartige Verdanderungen
in den vergangenen Jahren mitgestaltet haben, wird es Best-Practice-Vortrage geben, in denen
erfolgreiche umsetzbare praktikable Konzepte vorgestellt werden. Zudem stehen Fachforen in den
Themengebieten Erndhrung, Management und Bewegung auf dem Programm, in denen aktuelle
Fragestellungen auf wissenschaftlicher Basis bearbeitet werden. Abgerundet wird das
Kongressprogramm wieder mit einem umfangreichen Rahmenprogramm u.a. mit gefiihrten
Messerundgangen und der ,,FIBO-Night“, der Jubilaumsparty der FIBO.

Bereits seit 2007 findet der Fachkongress, der allen interessierten Teilnehmern offen steht, als Forum fir
Fachleute aus der Fitness- und Gesundheitsbranche statt. Durch fachlich fundierte Informationen bietet
der GETUP-Kongress ein Forum zur Wissenserweiterung, zum Gedankenaustausch und einen Treffpunkt
wahrend der FIBO, der Leitmesse fiir Fitness, Wellness und Gesundheit, in Essen.

Veranderungen nachhaltig gestalten!

Jedes Unternehmen, das langfristig den Erfolg sichern will, muss immer wieder neuen Herausforderungen
stellen, z.B. um besser zu werden, neue Geschéaftsfelder zu erschlieffen oder sich auf verandernde
Marktbedingungen auszurichten. Dabei sind nicht nur die Konzepte fiir Veranderungen sondern
insbesondere deren Umsetzung entscheidend. Erfolgreiches ,,Change Management”, welches die Art, das
Tempo und die Umsetzung dieser Veranderungen steuert, ist unverzichtbar. Dazu gehéren sowohl die
Festlegung der strategischen Ausrichtung durch die Flihrungsetage als auch die Motivation und
Bereitschaft der Mitarbeiter, die letztendlich die Verdnderungen in ihrer taglichen Arbeit mittragen und
umsetzen missen. Der GETUP-Kongress beschaftigt sich 2010 im zentralen Block am ersten Tag mit dem
Thema ,,Change Management - Verdnderungen erfolgreich gestalten“ und prasentiert dessen Bedeutung
sowie Umsetzungsbeispiele fiir erfolgreich durchgefiihrte Veranderungsprozesse.

Fachwissen, Diskussionen, erfolgreiche Konzepte und umfangreiches Rahmenprogramm

Das abwechslungsreiche Kongressprogramm verbindet wieder die aus den vergangenen Jahren bewahrten
Bausteine: Der groRe Themenblock am ersten Tag beleuchtet das Top-Thema , Change Management”.
Danach schlieBt sich eine Podiumsdiskussion an, bei der die hochkaratigen Experten den Teilnehmern Rede
und Antwort stehen. Auch wieder im Programm zu finden sind Best-Practice-Vortrdage. Darin stellen
Ausbildungsbetriebe und Studierende bzw. Absolventen der Deutschen Hochschule fir Pravention und
Gesundheitsmanagement erfolgreich in die Praxis Ubertragene Konzepte aus der Zukunftsbranche
Pravention, Fitness und Gesundheit vor. Die Fachforen am zweiten Kongresstag vervollstandigen das
umfangreiche Programm. Die Foren in den Fachbereichen Erndhrung, Management und Bewegung werden
aktuelle Fragestellungen auf wissenschaftlicher Basis prasentiert und zur Diskussion gestellt. In bewahrter
Weise wird der Fachkongress auf der FIBO durch ein attraktives Rahmenprogramm wie z.B. die gefiihrten
Messerundgange flr Erstbesucher ergdnzt. Zudem findet freitags zum 25-jahrigen Jubildum der FIBO eine
Party mit Live-Musik fiir Aussteller und Kongressteilnehmer statt.

Mehr Informationen zum GETUP-Kongress unter www.getup-kongress.de oder 0681/6855-0.
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