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Titel:
Demenzpravention — Anderung der Risikofaktoren durch Fitnesstraining

Zentrale Forschungsfragen:
FUhrt ein Fitnesstraining zu einer Veranderung demenzassoziierter Risikofaktoren (Lebensstil,
geistige Leistungsfahigkeit)?

Methodik:

Die Untersuchung ist als observationale Multicenter-Studie konzipiert. Uber einen Zeitraum
von 6 Monaten werden Neukunden in Fitness-Unternehmen hinsichtlich Verdanderungen von
Risikofaktoren, Lebensstilfaktoren, der subjektiv wahrgenommenen Arbeitstauglichkeit sowie
hinsichtlich der geistigen Leistungsfahigkeit durch Fitnesstraining untersucht.

Outcomes:

Folgende Test- bzw. Messparameter werden via Fragebogen erhoben:

— Anamnese zum Vorliegen bekannter Risikofaktoren/Erkrankungen

—  Erfassung der korperlichen Aktivitat (validierter Fragebogen)

— Erfassung der Erndhrungsgewohnheiten (validierter Fragebogen)

—  Erfassung der subjektiv wahrgenommenen Arbeitstauglichkeit (Work Ability Index)

Die geistige Leistungsfahigkeit wird via standardisiertem Test erfasst.

Folgende Testzeitpunkte sind fir die Fragebogenerhebungen vorgesehen:
—  to: Vor der Aufnahme der Trainingsintervention

— t1: 3 Monate nach to bzw. Aufnahme der Trainingsintervention

— t2: 6 Monate nach to bzw. Aufnahme der Trainingsintervention

Folgende Testzeitpunkte sind flir die Testung der geistigen Leistungsfahigkeit vorgesehen:
—  to: Vor der Aufnahme der Trainingsintervention

—  t1: 30 Min. nach to

— t2: 7 Tage nach to

— t3: 3 Monate nach to bzw. Aufnahme der Trainingsintervention

— t4: 6 Monate nach to bzw. Aufnahme der Trainingsintervention

Probandenstichprobe:

Die Probandenstichprobe wird Uber die nachfolgend aufgefiihrten Ein- und Ausschlusskriterien

definiert:

—  Einschlusskriterien: Frauen und Manner >50 Jahre, die noch keine Erfahrung mit Fitness-
training haben (Neumitglieder in Fitnessstudios).

— Ausschlusskriterien: Frauen und Méanner auferhalb des o.g. Altersbereichs, fortgeschrit-
tene Fitnesssportler, gesundheitliche Einschrankungen, welche die Durchflihrung eines re-
gelmaligen Fitnesstrainings verbieten.



