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Ehemalige Krebsbetroffene — eine wachsende Zielgruppe mit Bedarf an maRgeschneider-
ten Gesundheitsprogrammen

Das Thema ,Krebs” gewinnt nicht nur wegen der wei-
terhin leicht ansteigenden Neuerkrankungsrate an Be-
deutung, sondern auch, weil immer mehr Menschen
aufgrund von verbesserten Friiherkennungs- und The-
rapiemoglichkeiten erfolgreich behandelt werden kén-
nen. Dadurch wachst die Zahl der ehemaligen Krebsbe-
troffenen stetig: 2006 lebten bereits 1,4 Millionen
Menschen in Deutschland, bei denen innerhalb der
letzten flinf Jahre eine Krebserkrankung diagnostiziert
wurde, bzw. 2,1 Millionen Menschen, bei denen in den letzten zehn Jahren die Diagnose gestellt
wurde. Daher gewinnen die Nachsorge und eine positive Ausgestaltung der Lebenszeit nach der Krebs-
erkrankung zunehmend an Bedeutung. Zu beachten ist dabei, dass ehemalige Krebsbetroffene eine
gesundheitlich Gberdurchschnittlich anfillige Zielgruppe sind. Sie haben ein erhdhtes Risiko fir er-
neute Tumorerkrankungen, Herz-Kreislauferkrankungen, Adipositas, Diabetes mellitus und Osteopo-
rose.

Um den speziellen gesundheitlichen Voraussetzungen und Bedirfnissen von ehemaligen Krebsbe-
troffenen gerecht zu werden, fordern Experten spezielle Lebensstilinterventionsprogramme sowie die
Unterstilitzung durch professionelles Fitness- und Gesundheitspersonal.

Eine bislang noch kaum genutzte Méglichkeit, ehemaligen Krebsbetroffenen den Zugang zu korperli-
cher Aktivitat zu ermoglichen, sind Programme unter qualifizierter Betreuung in einer Fitness- oder
Gesundheitseinrichtung. Die weite Verbreitung von Fitness- und Gesundheitseinrichtungen ist hier von
Vorteil: etwa 7.500 Einrichtungen mit zunehmender Gesundheitsorientierung bieten die Moglichkeit
eines flachendeckenden und wohnortnahen Bewegungsangebots.
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