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AlnK-Kursprogramm 

 

Qualitätskriterien 

Das Programm wurde gemeinsam von Experten aus der Onkologie und 

Praktikern aus dem Gesundheits- und Fitnessbereich entwickelt und in 

mehreren Pilotphasen getestet und optimiert. Die grundlegende Kon-

zeption übernahm die Deutsche Hochschule für Prävention und Ge-

sundheitsmanagement (DHfPG) in Saarbrücken, die auch die Verbrei-

tung des Kurses und die Ausbildung der Kursleiter verantwortet. Die on-

kologische Fachexpertise lieferte das Nationale Centrum für Tumorer-

krankungen (NCT) Heidelberg als eines der führenden Forschungszen-

tren in Deutschland und einem Vorreiter bei der interdisziplinären Ver-

sorgung onkologischer Patienten. Das Kursprogramm wurde von NCT 

und DHfPG auf Grundlage aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse er-

arbeitet und gewährleisten dadurch eine hohe Qualität der Kursinhalte. 

Diese Inhalte sind standardisiert und dürfen nicht abgewandelt werden. 

 

 

Um der Qualität des Kursprogramms Rechnung zu tragen, sind für Anbieter von „Aktiv leben nach 

Krebs“ sowohl in räumlicher und apparativer Hinsicht als auch hinsichtlich der Qualifikation des Be-

treuungspersonals verschiedene Voraussetzungen definiert. Interessierte Einrichtungen finden hierzu 

unter „AlnK-Anbieter werden“ weitere Informationen. 


