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Kursleiter/in Aktiv leben nach Krebs

Sie werden befdhigt, das Kursprogramm , Aktiv leben
nach Krebs“ erfolgreich in eine Fitness- und Gesund-
heitseinrichtung zu implementieren und qualitatsge-
sichert umzusetzen. Die Weiterbildung schlieBt mit

einem Hochschulzertifikat ab. Kurspro-
gramm

Weiterbildungsziel

Die Weiterbildung qualifiziert die Teilnehmer, das Kursprogramm , Aktiv leben nach Krebs“
unter Bericksichtigung der vorgegebenen Standards erfolgreich in eine Fitness- und
Gesundheitseinrichtung zu implementieren und qualitatsgesichert umzusetzen. Die Teil-
nehmer werden in die Lage versetzt, Krebsbetroffene nach Abschluss ihrer Primartherapie
mit Hilfe des Kursprogramms beim Aufbau und der Beibehaltung eines gesunden, aktiven
Lebensstils in den Bereichen Bewegung, Ernahrung und Entspannung zu unterstitzen.

Qualifikationsstufe
Hochschulweiterbildung

Zielgruppe/Vorbildung

Die Weiterbildung richtet sich an Bewegungsfachleute mit einem staatlich anerkannten Stu-
dienabschluss oder einem vergleichbaren einschldagigen Abschluss. Weitere Teilnahmevo-
raussetzung sind Berufs- und Unterrichtserfahrung sowie grundlegende Kenntnisse im Be-
reich Erndhrung und Entspannung. Zusatzlich ist der Nachweis eines onkologischen Prakti-
kums (80 h) erforderlich.

Beschreibung

Im Rahmen der Weiterbildung werden die Teilnehmer mit den einzelnen Bestandteilen des
Kursprogramms , Aktiv leben nach Krebs” vertraut gemacht. Sie lernen alle notwendigen
Planungs-, Organisations- und Ablaufprozesse zur erfolgreichen Implementierung und Durch-
fihrung des Kursprogramms kennen. Den Teilnehmern wird aufgezeigt, wie mit Hilfe der
vorgesehenen Marketingtools und entsprechender Marketingstrategien Kursteilnehmer er-
folgreich akquiriert werden kénnen. Des Weiteren werden die Teilnehmer dazu angeleitet,
wie sie mit Hilfe der standardisierten Unterrichtsplanung und den entsprechenden Prasenta-
tionsfolien die theoretischen Informationseinheiten zu den einzelnen Themenschwerpunk-
ten sowie die praktischen Bewegungseinheiten umsetzen. Um eine optimale Betreuung der
Kursteilnehmer zu gewahrleisten, erwerben die Teilnehmer das notwendige Wissen Uber
den sicheren Umgang mit den haufigsten medizinischen Begleiterscheinungen bei ehemali-
gen Krebsbetroffenen sowie zu Kontraindikationen und Abbruchkriterien. Darlber hinaus
werden sie mit der Evaluationsstruktur und den vorgesehenen Evaluationsinstrumenten ver-
traut gemacht. Die Evaluationsergebnisse ermoglichen die Beurteilung der angestrebten
Programmeffekte und dienen einer stetigen Optimierung des Kurses.



Dlje.l.vl‘tschei Ho”c.hschpul‘e W .t b.Id Aktiv leben nach Krebs.
—— = ereronaung I W Kursprogramm

University of Applied Sciences
Kursleiter/in Aktiv leben nach Krebs

Inhalte

1. Grundlagen zum Kursprogramm

= Konzeptidee/Hintergrund

= Kooperationspartner

= Zielgruppe und Kursziele

» Themenschwerpunkte

= Kursstruktur

» Kursanbieter

*  Programmentwicklung und Vision

2. Lebensstilanderung nach Krebs

» Krebsliberlebende als vulnerable Zielgruppe

» Notwendigkeit von Lebensstilinterventionsprogrammen

= wissenschaftliche Evidenz zu Effekten von korperlicher Aktivitat nach Krebs
= Bewegungsangebote fiir ehemalige Krebsbetroffene

3. Organisation und Ablauf des Kursprogramms

= Anbietervoraussetzungen

» personelle, raumliche, apparative und materielle Ressourcen
» Kursvorbereitung und Kursplanung

= Aufgaben des Kursleiters

= Teilnahmevoraussetzungen und Kursanmeldung

4. Marketing und Teilnehmerakquise

= Zielgruppenmerkmale

= Marketingplanung

= Gestaltung und Einsatz der Marketingtools
= Beispiele Marketingmoglichkeiten

» Kalkulation Teilnehmergebiihr

= Kundenbindung/Folgeangebote

5. Programmbestandteile

= Kursleitermanual inkl. detaillierter Unterrichtsplanung
= Prasentationsfolien (Power Point)

* Arbeits- und Organisationshilfen

» Teilnehmer-Handout

» Marketingtools

» Evaluationstools

6. Kursdurchfihrung und Evaluation

= Ziele, Inhalte, Ablauf und Dauer Theorie- und Praxiseinheiten Woche 1-8

» Ziele, Inhalte, Ablauf und Dauer Eingangs- und Abschlusschecks

*» Umgang beim Training mit ehemaligen Krebsbetroffenen

= Evaluationsstruktur und Umgang mit den Evaluationstools (Fragebdgen, Teilnehmerpass,
Auswertungsmatrizen etc.)
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Wichtiger Hinweis

An der Weiterbildung kdnnen nur Mitarbeiter/innen einer Fitness- und Gesundheitseinrich-
tung teilnehmen, die das Kursprogramm , Aktiv leben nach Krebs” erworben hat und die vom
Kursanbieter zur Programmdurchfiihrung autorisiert wurden. Einzelpersonen kdénnen das
Kursprogramm aufgrund der geltenden Anbietervoraussetzungen nicht erwerben.

Abschluss
Kursleiter/in Aktiv leben nach Krebs

Hochschulzertifikat
Die Teilnehmer erhalten nach ihrem Abschluss ein Kursleiter-Zertifikat der Deutschen Hoch-
schule fiir Pravention und Gesundheitsmanagement (DHfPG).

Dauer
2 Tage Prasenzphase

Kosten (inkl. Programm und Schulung fiir 1 Person)
499,00 EUR inkl. USt. (netto: 419,33 EUR)

oder monatlich 137,00 EUR inkl. USt. (netto: 115,13 EUR)
(4 Raten; Gesamt: 548,00 EUR inkl. USt., netto: 460,50 EUR)

Unternehmen, die das Kursprogramm ,Aktiv leben nach Krebs” erworben haben, kénnen
weitere Personen zur Schulung ,Kursleiter/in Aktiv leben nach Krebs” mit einer ErmaRigung
von 20 % auf den oben genannten Preis anmelden.

Empfohlene Weiterbildungen

» Master-Studium ,,Pravention und Gesundheitsmanagement” mit Wahl-
Studienschwerpunkt , Lebensstilintervention und Krebs*

» Hochschulweiterbildung , Lebensstilintervention und Krebs”

Weiterfiihrende Informationen unter

Tel.: +49 681 6855-219 (Matthias Schdmann-Finck)
E-Mail: info@aktivlebennachkrebs.de

Web: www.alnk.de

Adresse

Deutsche Hochschule fiir Pravention und Gesundheitsmanagement (DHfPG)
Hermann Neuberger Sportschule 3 66123 Saarbriicken

Tel.: +49 681 6855-150 Fax: +49 681 6855-190

E-Mail: info@dhfpg.de Web: www.dhfpg.de

Deutsche Hochschule



