
- 36 -

Historische Entwicklung des Fitnessmarktes

Drei große Strömungen der Körperkultur
19.9. Jh. 

Der Sport in England

Das Turnen in Deutschland

Die Gymnastik in Schweden
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Fitnessmarkt in Deutschland – Anlageneinteilung

Einzelstudio

Kette

• Fitness- und Gesundheits-Anlagen mit mindestens 1 und maximal 4 Betriebsstätten und einer
Gesamtfläche von mehr als 200 Quadratmeter. Synonym verwendete Begriffe: Einzelanlage,
Einzelbetrieb.

• Fitness- und Gesundheits-Anlagen mit mindestens 5 oder mehr Betriebsstätten und einer
Gesamtfläche von mehr als 200 Quadratmeter. Synonym verwendete Begriffe: Kettenanlage,
Kettenbetrieb, Kettenstudio.

Mikro

• Fitness- und Gesundheits-Anlagen, die i. d. R. eine Fläche von 200 Quadratmeter oder weniger
umfassen. Synonym verwendete Begriffe: Mikroanlage, Mikrobetrieb, Mikrostudio.

(DSSV, 2020)
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Verbände – Aufgaben und Adressaten

Information und Kommunikation

Personal bereitstellen

Entscheidungsträger integrieren

Politikfinanzierung

Druck ausüben

Verbände Adressaten

Ziel: 
Interessen 

vertreten und 
durchsetzen

(modifiziert nach Pätzsch, 2009)

Arbeit und Wirtschaft

Gesellschaft und Politik

Freizeit und Kultur

Bildung und Wissenschaft

Gesundheit und Soziales

Regierung

Parteien

Parlamente

Medien

Fitnessmarkt
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Was ist eine Zertifizierung?

Fitnessmarkt

• allen Beteiligten Vertrauen darin zu geben, dass eine Dienstleistung oder ein Produkt
festgelegte Anforderungen (Normen) erfüllt.

Bestätigung, dass ein Produkt oder eine 
Dienstleistung über eine in Normen oder 

anderen Kriterien festgelegte Qualität verfügt.

Übergeordnetes Ziel 

• Überprüfung durch unparteiischen, kompetenten Dritten

Dritte-Partei-Nachweis
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