Rehabilitatives Training

Ubergeordnete Kompetenzen

Die Studierenden erwerben in diesem Studienschwerpunkt die notwendigen Kompe-
tenzen zur Planung, Umsetzung und Evaluation von evidenzbasierten Interventionsmafs-
nahmen im Kontext des rehabilitativen Trainings bei arthromuskularen Stérungen des
Schultergurtels und der oberen Extremitaten, bei neurologischen Erkrankungen und bei
arthromuskularen Stérungen der Wirbelsaule sowie bei arthromuskularen Stérungen des
Beckengurtels und der unteren Extremitaten.

Studienmodul 1: Rehabilitatives Training I -
Schultergiirtel und obere Extremitdten

* Spezifische Biomechanik: Bewegungsmoglichkeiten, Gelenk- und Muskelmechanik,
Besonderheiten

« Atiologie/Pathogenese ausgewahlter Erkrankungen und Verletzungen

* Indikationsspezifische Assessment- und Testverfahren

* Qualitatssicherung in der Therapie — Evidenzstufen wissenschaftlicher Studien

* Evidenzbasierte Therapiestrategien/Erarbeitung von Evaluierungsmoglichkeiten

* Indizierte/kontraindizierte Ubungen des muskuldren Aufbautrainings

Studienmodul 2: Rehabilitatives Training Il -
Neurologische Erkrankungen und Wirbelsaule

* Spezifische Biomechanik: Bewegungsmoglichkeiten, Gelenk- und Muskelmechanik,
Besonderheiten

« Atiologie/Pathogenese ausgewahlter Erkrankungen und Verletzungen

* Indikationsspezifische Assessment- und Testverfahren

* Evidenzbasierte Therapiestrategien/Erarbeitung von Evaluierungsmaoglichkeiten

* Indizierte/kontraindizierte Ubungen des muskularen Aufbautrainings

Studienmodul 3: Rehabilitatives Training Il —
Beckengiirtel und untere Extremitdten

* Spezifische Biomechanik: Bewegungsmaglichkeiten, Gelenk- und Muskelmechanik,
Besonderheiten

« Atiologie/Pathogenese ausgewahlter Erkrankungen und Verletzungen

* Indikationsspezifische Assessment und Testverfahren

* Evidenzbasierte Therapiestrategien/Erarbeitung von Evaluierungsmaoglichkeiten

* Indizierte/kontraindizierte Ubungen des muskularen Aufbautrainings

Studienschwerpunkt mit Studienmodulen und ausgewahlten Lerninhalten.
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