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Ernährung II – Prävention von Erkrankungen

• Ernährungsberatung/Ernährungstherapie

• Kostformen und Diäten nach dem Rationalisierungsschema

• Ernährung bei Lebensmittelunverträglichkeiten und –allergien

•  Ernährung bei ausgewählten Erkrankungen (Bluthochdruck, Fettstoffwechselstörungen, 
Hyperurikämie/Gicht, Metabolisches Syndrom, Typ-2-Diabetes, rheumatische Erkrankungen, 
Osteoporose, angeborene Stoffwechsel- und Schilddrüsenerkrankungen)

• Ernährung und Zahngesundheit

• Ernährung bei Tumorerkrankungen

• Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes

• Prävention des metabolischen Syndroms und weiteren Zivilisationserkrankungen


